Etika

1. Pfi vstupu do dojo i pfi odchodu, je spravné uklonit se smérem ke kamize, obrazu O’Senseie
pfipadné k Celu dojo. Uklonte se téz pfi pfichodu i odchodu z tatami.

2. Nevstupujte na tatami v obuvi, v dojo mimo tatami pouzivejte pfezlivky.

3. Dostavte se na cviCebni hodinu v€as. V pfipadé, ze pfijdete pozdé, vyCkejte na okraji tatami,
dokud Vam ucitel neda pokyn, po kterém se mizete zapoijit do tréninku.

4. Neodchazejte z tatami v priibéhu cvi€eni, pfipadné z dojo bez svoleni ucitele.
5. Nesedte na tatami zady ke kamize, obrazu zakladatele. Také nesedte s natazenyma nohama a
neopirejte se o zed. Sedte v seize, pfipadné vsedu se zkfizenyma nohama, vzdy vSak

S narovhanymi zady.

6. Pred tréninkem sejméte hodinky a dalSi Sperky. Nehty na rukou i nohou udrzujte ostfihané a
Cisté. Na tatami nenoste piti, stravu, Zvykacky atd.

7. Omezte mluveni na minimum. Jak pfi vykladu ucitele, tak pfi samotném cviceni. Konverzace by
méla byt omezena na téma AIKIDO.

8. Mate-li problémy s pohybem, technikou, nepokfikujte na ucitele, pokuste se ,okoukat® od
ostatnich, pfipadné vyckat na vhodnou pfilezZitost a pozadat ucitele o radu a pomoc.

9. Provadéjte pfikazy ucitele ihned, aby na Vas ostatni nemuseli &ekat.

10. V prabéhu cvi€eni nepodléhejte hrubym zpusobum a hadkam. Nepreviékejte se na tatami.
Snazte se, aby Vase gi bylo Cisté, v dobrém stavu, bez silnych vuni &i zapachl. Méjte Cisté ruce i
nohy.

11. Nezapomenite, Ze jste na tréninku, abyste se néco naucili, ne abyste uspokojili svoje ego.

12. Chovejte se dle zasad sludného chovani, budte ohleduplni, opatrni, slusni. Nezapominejte na
to.



