( ). CFAI
CESKA FEDERACE AIKIDO
CZECH FEDERATION OF AIKIDO

Pozvanka na Skoleni trenéi Ill. t Fidy

Sobota dn@5. unora 2017 Praze, Aikido Vinohrady.
Zacatek od 09.30h, uk@eni cca 17.00 hod.

Podminky dasti:

Technicky stupge min. 1l. kyu, Wk 18. let

Pripadné nedodrzeni technickych poZadayk treba konzultovat s TKCFAI ze strany
vedouciho oddilu —ipdem.

Prihlasky zasilejte v e-podéma adresutk@czech-aikido.cnejpozdji do 17. 2. 2017

Upozornéni : Skoleni plati pouze 2 roky a prodlouzeni bezdasti na Skoleni neni mozné!

Cena: 100,-K— pro¢leny CFAI (aktuélni licence)gena je dotovana ze stragfFAl
500,-K — pro ostatni
Pomicky: Gl, prezivky, psaci paeby, pikaz aikido

Program :

09.00-09.25 - Prezentacéastnika

09.30-10.00 - Zdravada, zaklady prvni pomoci
teoretickacast

10.00-10.50 - Faze tréninku, struktura hodiny @ ed vztahu k padovym technikam
1. cast

11.00-12.00 - cvieni a vyuka dynamickych pad
1. cast

12.00-14.00 - OBD

14.00-14.30 - Prvni pomoc
praktickacast

14.30-15.20 - faze tréninku, struktura hodiny a v vztahu k padovym technikam
2.cast

15.30-17.00 - c¥eni a vyuka dynamickych péd
2. cast

cca 17.00 - ukateni

Zména programu je vyhrazena.

PS: Kdo se Skolenicéstni poprve a nema zakladni studijni ,brozuru® m&p si o ni. Renda
Skoleni povedou: TK René Novotny, Martin Svihfa KJiiz.



